
 

CURRICOLO VERTICALE 
DISCIPLINA  

SCIENZE 
 
 

  

CLASSE PRIMA 

TRAGUARDI DI COMPETENZA 

al termine della classe 1^ 

  

  

CLASSE SECONDA 

TRAGUARDI DI COMPETENZA 

al termine della classe 2^ 

  

  

CLASSE TERZA 

TRAGUARDI DI COMPETENZA 

al termine della classe 3^ 

  

  

CLASSE QUARTA 

TRAGUARDI DI COMPETENZA 

al termine della classe 4^ 

  

  

CLASSE QUINTA 

TRAGUARDI DI COMPETENZA 

al termine della scuola primaria 

  

Esplorare e descrivere 
oggetti e materiali 
L’ alunno sviluppa 
atteggiamenti di curiosità verso 
il mondo che lo circonda.  
Conosce e utilizza semplici 
oggetti e strumenti di uso 
quotidiano ed è in grado di 
descriverne la funzione 
principale e la struttura. 
 
Osservare e sperimentare 
sul campo 
Riconoscere le principali 
caratteristiche di organismi 
animali e vegetali. 
Inizia a esporre ciò che ha 
sperimentato utilizzando un 
linguaggio adeguato. 
 
L’uomo i viventi e 

Esplorare e descrivere 
oggetti e materiali 
L’ alunno sviluppa 
atteggiamenti di curiosità verso 
il mondo che lo circonda. 
Individua nei fenomeni 
somiglianze e differenze, 
registra dati, identifica relazioni 
spazio/temporali. 
 
 
Osservare e sperimentare 
sul campo 
Esplora i fenomeni con un 
approccio scientifico: con l’aiuto 
dell’insegnante e dei compagni 
osserva e descrive lo svolgersi 
dei fatti con proprietà lessicale. 
Riconosce e descrive le 
principali caratteristiche e i 
modi di vivere di organismi 

Esplorare e descrivere 
oggetti e materiali 
L’alunno sviluppa atteggiamenti 
di curiosità e modi di guardare 
il mondo che lo circonda. 
Individua nei fenomeni 
somiglianze e differenze, 
registra dati significativi, 
identifica relazioni 
spazio/temporali. 
 
Osservare e sperimentare 
sul campo 
Esplora i fenomeni con un 
approccio scientifico: con l’aiuto 
dell’insegnante e dei compagni 
osserva e descrive lo svolgersi 
dei fatti, formula domande e 
ipotesi personali, realizza 
semplici esperimenti. 
Riconosce le principali 

Oggetti, materiali e 
trasformazioni 
L’alunno sviluppa atteggiamenti 
di curiosità e modi di guardare 
il mondo che lo stimolano a 
cercare spiegazioni di quello 
che vede succedere. 
Individua aspetti quantitativi e 
qualitativi nei fenomeni, 
produce rappresentazioni 
grafiche e schemi. 
 
Osservare e sperimentare 
sul campo 
Esplora i fenomeni con un 
approccio scientifico: con l’aiuto 
dell’insegnante, dei compagni, 
in modo autonomo, osserva e 
descrive lo svolgersi dei fatti, 
formula domande, anche sulla 
base di ipotesi personali, 

Oggetti, materiali e 
trasformazioni 
L’alunno sviluppa atteggiamenti 
di curiosità e modi di guardare 
il mondo che lo stimolano a 
cercare spiegazioni di quello 
che vede succedere. 
Individua nei fenomeni 
somiglianze e differenze, fa 
misurazioni, registra dati 
significativi, identifica relazioni 
spazio/temporali. 
Individua aspetti quantitativi e 
qualitativi nei fenomeni, 
produce rappresentazioni 
grafiche e schemi di livello 
adeguato, elabora semplici 
modelli. 
 
Osservare e sperimentare 
sul campo 



l’ambiente 
Ha consapevolezza della 
struttura del proprio corpo e 
inizia a riconoscerne il 
funzionamento. 
 
 

animali e vegetali. 
 
L’uomo i viventi e 
l’ambiente 
 

Ha consapevolezza della 
struttura e dello sviluppo del 
proprio corpo, nei suoi 
diversi organi e apparati, ne 
riconosce e descrive il 
funzionamento. 

Ha atteggiamenti di cura verso 
l’ambiente scolastico che 
condivide con gli altri. 
 

 

caratteristiche e i modi di 
vivere di organismi animali e 
vegetali. 
Espone ciò che ha 
sperimentato, utilizzando un 
linguaggio appropriato. 
 
L’uomo i viventi e 
l’ambiente 
Ha consapevolezza della 
struttura e dello sviluppo del 
proprio corpo, nei suoi diversi 
organi e apparati, ne riconosce 
e descrive il funzionamento. 
Ha atteggiamenti di cura verso 
l’ambiente scolastico che 
condivide con gli altri. 
 

 

 
 
 
 
 

 

propone e realizza semplici 
esperimenti. 
Riconosce le principali 
caratteristiche e i modi di 
vivere di organismi animali e 
vegetali. 
Trova da varie fonti (libri, 
internet, discorsi degli adulti, 
ecc.) informazioni e spiegazioni 
sui problemi che lo interessano. 
Espone in forma chiara ciò che 
ha sperimentato, utilizzando un 
linguaggio appropriato. 
 
L’uomo i viventi e 
l’ambiente 
Ha consapevolezza della 
struttura e dello sviluppo del 
proprio corpo, nei suoi diversi 
organi e apparati, ne riconosce 
e descrive il funzionamento. 
Ha atteggiamenti di cura verso 
l’ambiente scolastico che 
condivide con gli altri. 
 

 

Esplora i fenomeni con un 
approccio scientifico: con l’aiuto 
dell’insegnante, dei compagni, 
in modo autonomo, osserva e 
descrive lo svolgersi dei fatti, 
formula domande, anche sulla 
base di ipotesi personali, 
propone e realizza semplici 
esperimenti. 
Riconosce le principali 
caratteristiche e i modi di 
vivere di organismi animali e 
vegetali. 
Trova da varie fonti (libri, 
internet, discorsi degli adulti, 
ecc.) informazioni e spiegazioni 
sui problemi che lo interessano. 
Espone in forma chiara ciò che 
ha sperimentato, utilizzando un 
linguaggio appropriato. 
 
L’uomo i viventi e 
l’ambiente 
Ha consapevolezza della 
struttura e dello sviluppo del 
proprio corpo, nei suoi diversi 
organi e apparati, ne riconosce 
e descrive il funzionamento, 
utilizzando modelli intuitivi ed 
ha cura 
della sua salute. 

Ha atteggiamenti di cura verso 
l’ambiente scolastico che 
condivide con gli altri; rispetta 
e apprezza il valore 
dell’ambiente sociale e 
naturale. 
 
 

 



 
 
 

 
CLASSE PRIMA 

Obiettivi di 
apprendimento 

 
CLASSE SECONDA 

Obiettivi di 
apprendimento 

 
CLASSE TERZA 

Obiettivi di apprendimento 

 
CLASSE QUARTA 

Obiettivi di apprendimento 

 
CLASSE QUINTA 

Obiettivi di apprendimento 

 
PROGETTI / INIZIATIVE DÌ 

AMPLIAMENTO CURRICOLARE,  
POTENZIAMENTO E RAPPORTI CON 

IL TERRITORIO 

 
Riconoscere le parti 
principali del corpo 
umano. 
 
Riconoscere le 
proprietà di oggetti 
attraverso i cinque 
sensi. 
 
Riconoscere 
l’importanza di 
ciascun ambiente e 
attuare le norme 
sociali e igieniche 
per il buon utilizzo 
degli stessi a   
vantaggio del 
gruppo classe. 
 
Osservare e 
descrivere semplici 
fenomeni della vita 
quotidiana. 
 
Seriare e 
classificare gli 
oggetti in base alle 
loro proprietà. 

 
Comprendere la 
necessità di uno 
stile di vita sano ed 
equilibrato. 
 
Elaborare corrette 
norme di 
comportamento. 
 
Interpretare le 
trasformazioni 
ambientali naturali 
(ad opera del sole, 
di agenti 
atmosferici, 
dell’acqua). 
 
Analizzare i 
cambiamenti di 
stato dell’acqua. 
 
Descrivere e 
confrontare alcuni 
fenomeni 
atmosferici, 
utilizzando il 
linguaggio 
specifico. 

 
Individuare i bisogni 
primari del proprio 
corpo: 
l’alimentazione. 
 
Comprendere la 
necessità di 
un’alimentazione 
varia, sana ed 
equilibrata. 
 
Elaborare corrette 
norme di 
comportamento 
alimentare. 
 
Individuare la 
struttura di oggetti 
semplici e la presenza 
di fenomeni fisico-
chimici. 
 
Analizzare qualità e 
proprietà di semplici 
materiali, cogliendo le 
interazioni tra solidi, 
liquidi, solidi in 
polvere. 

 
Comprendere la 
necessità di 
un’alimentazione 
varia, sana ed 
equilibrata (la 
piramide alimentare) 
 
Individuare, 
nell’osservazione di 
esperienze concrete 
alcuni concetti 
scientifici quali: forza, 
movimento, peso, 
peso specifico, 
pressione, 
temperatura, calore. 
 
Ricavare informazioni 
relative alla struttura 
del suolo. 
 
Individuare le 
caratteristiche 
dell’acqua e analizzare  
la sua funzione in 
relazione agli esseri 
viventi e all’ambiente. 
 

 
Riconoscere la cellula 
come unità 
fondamentale che 
costituisce ogni 
organismo. 
 
Conoscere la struttura 
e la funzione di ciascun 
apparato del corpo 
umano. 
 
Descrivere e 
interpretare il 
funzionamento del 
corpo come sistema 
complesso. 
 
Acquisire le prime 
informazioni sulla 
riproduzione e la 
sessualità. 
 
Riconoscere 
l’importanza di aver 
cura del proprio corpo 
dai punti di vista 
motorio e alimentare. 
 

 
Progetto Green School: 

- Energia 
- Rifiuti 

 



 
Differenziare 
organismi viventi 
da non viventi. 

 
Confrontare tra loro 
organismi viventi 
per coglierne le 
caratteristiche  
principali. 
 
Osservare i 
momenti 
significativi nella 
vita di piante e 
animali. 
 
Analizzare e 
descrivere come 
certe forme di 
organismi si 
adattano 
all’ambiente. 
Osservare, 
registrare e 
classificare i fatti 
e/o i fenomeni. 

Verbalizzare con 
specifica 
terminologia 
l’esperienza fatta. 

 
 
 
 
 

 
Consolidare le 
caratteristiche 
principali degli 
esseri viventi. 
 
Riconoscere le 
relazioni esistenti 
tra gli esseri viventi 
e il loro ambiente, 
in rapporto ai loro 
bisogni primari. 
 
Comprendere il 
concetto di 
ecosistema e la 
diversa funzione dei 
vari organismi che 
lo compongono. 
 
Riconoscere e 
descrivere le 
caratteristiche del 
proprio ambiente 
sociale e naturale. 
 
Individuare in altri 
organismi, in 
relazione con i loro 
ambienti, bisogni 
analoghi ai propri. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Riconoscere soluzioni, 
miscugli, emulsioni, 
sospensioni. 
 
Individuare 
somiglianze e 
differenze nei percorsi 
di sviluppo di 
organismi viventi. 
 
Riconoscere le parti 
principali che 
compongono i 
vegetali e 
comprenderne i 
rapporti tra struttura 
e funzioni. 
 
Classificare gli 
animali, secondo la 
struttura fisica. 
 
Riconoscere la 
relazione tra struttura 
corporea degli animali 
e il loro ambiente di 
vita. 
 
Osservare e 
comprendere 
fenomeni. 
Formulare ipotesi e 
previsioni. 
 
Osservare, registrare 
e classificare i fatti 
e/o i fenomeni. 

Riconoscere che la 
vita di ogni organismo 
è in relazione con 
altre e differenti fonti 
di vita (ecosistemi, 
relazioni e catene 
alimentari). 
 
Classificare animali e 
vegetali partendo 
dall’osservazione 
personale. 
 
Formulare ipotesi e 
previsioni. 
 
 
Osservare, registrare 
e classificare i fatti e/o 
i fenomeni. 
 
Raccogliere dati e 
produrre 
rappresentazioni 
grafiche e semplici 
schemi. 
 
Osservare, utilizzare 
semplici strumenti di 
misura imparando a 
servirsi di unità 
convenzionali. 
 
Osservare e 
schematizzare alcuni 
passaggi di stato, 
costruendo semplici 
modelli interpretativi e 

Descrivere il 
movimento dei diversi 
corpi celesti, 
rielaborandoli anche 
attraverso giochi con il 
corpo. 
 
Nell’osservazione di 
esperienze concrete, 
individuare e saper 
registrare in tabelle 
aspetti quantitativi 
relativi a concetti 
scientifici quali: forza, 
movimento, peso, 
pressione, temperatura, 
calore, luce, suono... 
 
Osservare e 
comprendere fenomeni. 
 
Formulare ipotesi e 
previsioni. 
 
Osservare, registrare e 
classificare i fatti e/o i 
fenomeni. 
 
Produrre 
rappresentazioni 
grafiche e semplici 
schemi. 
 
Riconoscere e 
classificare le varie 
forme di energia. 
 
Saper distinguere le 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Produrre 
rappresentazioni 
grafiche e semplici 
schemi. 
 
Verbalizzare, con 
specifica 
terminologia, le 
esperienze fatte. 
 
Riconoscere e 
descrivere le 
caratteristiche del 
proprio ambiente. 
 
Salvaguardare  le 
strutture degli 
ambienti scolastici 
(interni/ esterni). 
 
Sviluppare una 
coscienza ecologica 
collettiva. 
 
 

provando a descrivere 
in forma grafica le 
relazioni tra variabili 
individuate. 
 
Verbalizzare, con 
specifica terminologia, 
le esperienze fatte. 
 
Osservare l’ambiente, 
interpretare le 
trasformazioni, 
comprese quelle 
globali, in particolare 
quelle conseguenti 
all’azione 
modificatrice 
dell’uomo. 

fonti di energia 
rinnovabili e non 
 
Conoscere le 
potenzialità e i 
principali impieghi dei 
vari tipi di energia. 
 
 
Osservare, utilizzare 
semplici strumenti di 
misura, servendosi delle 
relative unità 
convenzionali. 
 
Saper cogliere la 
relazione tra l’utilizzo 
delle varie fonti 
energetiche e il loro 
impatto ambientale. 
 
Comprendere che il 
risparmio energetico 
costituisce una forma di 
rispetto per l’ambiente. 
 
Verbalizzare, con 
specifica terminologia, 
le esperienze fatte. 
 
 

CLASSE PRIMA 
Conoscenze e 

contenuti 

CLASSE SECONDA  
Conoscenze e 

contenuti 

CLASSE TERZA 
Conoscenze e 

contenuti 

CLASSE QUARTA 
Conoscenze e 

contenuti 

CLASSE QUINTA 
Conoscenze e contenuti 



 

- Distinzione e 
denominazione 
delle varie parti del 
corpo; 
 
- riconoscimento e 
denominazione dei 
cinque sensi e della 
loro funzione; 
 
- distinzione di 
alcuni materiali; 
 
- individuazione di 
alcune 
caratteristiche degli 
esseri viventi; 
 
- individuazione di 
alcune 
caratteristiche 
fisiche degli 
animali; 
 
- classificazione 
degli animali in 
base alle 
caratteristiche 
scoperte; 
 
- distinzione delle 
parti di una pianta. 
 

 
Scoprire la struttura 
di alcuni materiali 
 
- Materiali e solidi 
- Solidi.. in polvere 
- Materiali liquidi 
 
- La struttura di 
oggetti scolastici 
 
- I cambiamenti 
della natura 
- La Terra e le 
stagioni 
 
- Scoprire la 
struttura di alcuni 
elementi 
- Ricostruzione in 
sequenza del ciclo 
dell’acqua 
- 
- Sperimentare 
fenomeni con 
l’acqua 
 
- Osservazione di 
fenomeni 
atmosferici 
- La pioggia come si 
forma 
- Il vento le 
caratteristiche 
 
- L’importanza 
dell’acqua e dell’aria 
per la vita di tutti 

 
-Il metodo scientifico 
sperimentale 
 
-Le proprietà della 
materia e le sue 
trasformazioni 
 
 
I vegetali 
- La varietà delle 
piante 
- La vita delle piante 
- La fotosintesi 
clorofilliana 
 
Gli animali e la loro 
classificazione. 
 
-Modalità di 
adattamento degli 
animali all’ambiente.. 
 
La catena alimentare 
  
-Produttori e 
consumatori 
 
Le reti alimentari 
L’ecosistema 
 
 
 
-Tutela dell’ambiente. 
Uso corretto e 
consapevole delle 
risorse, evitando 
sprechi d’acqua e di 

 
-Oggetti, materiali,  
trasformazioni 
La composizione  
della materia:  
atomi e molecole. 
  
-L’aria: la  
composizione  
dell’aria e alcune  
proprietà.  
 
-L’atmosfera:  
gli strati  
dell’atmosfera; 
 il buco dell’ozono;  
l’effetto serra.  
 
-La pressione  
atmosferica.  
 
-L’acqua: fonte di  
vita;  
il ciclo dell’acqua;  
il ciclo urbano  
dell’acqua. 
 
L’uomo, i viventi e 
l’ambiente 
Organismi autotrofi  
ed eterotrofi.  
Le caratteristiche e  
la funzione delle  
varie parti della  
pianta. 
 
 
-Fotosintesi  

- I corpi celesti. 
- Il sistema solare. 
- I movimenti della 
Terra. 
- La luna. 
- La forza di gravità e il 
peso. 
- L’esplorazione 
spaziale. 
- L’ energia. 
- L’energia termica. 
L’energia elettrica 
- Energia elettrica in 
casa. 
- Le centrali elettriche. 
- Il risparmio 
energetico. 
- Le fonti di energia. 
- Le funzioni vitali degli 
organismi. 
- Cellule, tessuti, organi 
e apparati. 
- apparato digerente. 
- L’eliminazione delle 
sostanze di scarto. 
 
- Gli alimenti. 
- L’apparato 
respiratorio. 
- L’apparato 
circolatorio. 
- L’apparato 
riproduttore. 
- La gestazione. 
- La crescita. 
- L’apparato 
locomotore: lo 
scheletro. 



gli 
esseri viventi 
 
Gli esseri viventi e 
non viventi. 
Le catene alimentari 
e gli ecosistemi. 
 

energia. 
 
 

clorofilliana.  
Piante semplici e  
complesse.  
 
Gli animali: come 
si nutrono, come  
respirano, come si  
riproducono.  
 
Vertebrati e  
invertebrati.  
 
L’ecosistema e la 
catena alimentare. 
  
Diversità e ricchezza 
di ambienti, di specie 
animali e  
vegetali: la 
biodiversità  
 
 
 
 
 
 

- L’apparato 
locomotore: i muscoli. 
- Il sistema nervoso. 
- I  5 sensi 

 

 

 
 
 

 


