CURRICOLO VERTICALE

DISCIPLINA

EDUCAZIONE FISICA

CLASSE PRIMA

TRAGUARDI DI COMPETENZA

CLASSE SECONDA

TRAGUARDI DI COMPETENZA

CLASSE TERZA

TRAGUARDI DI COMPETENZA

CLASSE QUARTA

TRAGUARDI DI COMPETENZA

CLASSE QUINTA

TRAGUARDI DI COMPETENZA

al termine della classe 12

al termine della classe 22

al termine della classe 32

al termine della classe 4"

al termine della scuola primaria

L'alunno:

- acquisisce consapevolezza di
sé;

- acquisisce le gestualita di
base;

- utilizza il linguaggio corporeo
per comunicare;

L'alunno:

- acquisisce consapevolezza di
sé attraverso la percezione del
proprio corpo;

- acquisisce le gestualita
tecniche di base;

- utilizza il linguaggio corporeo
e motorio per comunicare stati
d’animo;

L'alunno:

- acquisisce consapevolezza di
sé attraverso la percezione del
proprio corpo e la padronanza
degli schemi motori e posturali;

- sperimenta, in forma
semplificata diverse gestualita
tecniche;

- utilizza il linguaggio corporeo
e motorio per comunicare ed
esprimere i propri stati
d’animo;

L'alunno:

- acquisisce consapevolezza di
sé attraverso la percezione del
proprio corpo e la padronanza
degli schemi motori e posturali
nel continuo adattamento alle
variabili spaziali e temporali
contingenti;

- sperimenta, in forma
semplificata e
progressivamente sempre piu
complessa, diverse gestualita
tecniche;

- utilizza il linguaggio corporeo
e motorio per comunicare ed
esprimere i propri stati
d’animo, anche attraverso la
drammatizzazione;

L’alunno:

- acquisisce consapevolezza di
sé attraverso la percezione del
proprio corpo e la padronanza
degli schemi motori e posturali
nel continuo adattamento alle
variabili spaziali e temporali
contingenti;

- sperimenta, in forma sempre
piu complessa, diverse
gestualita tecniche;

- utilizza il linguaggio corporeo
e motorio per comunicare ed
esprimere i propri stati
d’animo, anche attraverso la
drammatizzazione e le
esperienze ritmico - musicali e




- sperimenta il gioco sport;

- comprende, all’interno di
semplici situazioni di gioco la
necessita di fissare delle regole.

- conosce i principali criteri
base di sicurezza per sé;

- conosce alcuni essenziali
principi relativi al proprio
benessere psico-fisico;

- sperimenta il gioco sport;

- comprende, all’interno di
semplici situazioni di gioco il
valore delle regole.

- agisce rispettando i principali
criteri base di sicurezza per sé;

- riconosce alcuni essenziali
principi relativi al proprio
benessere psico-fisico;

- sperimenta una pluralita di
esperienze di gioco sport;

- comprende, all’interno delle
varie occasioni di gioco, il
valore delle regole.

- agisce rispettando i criteri
base di sicurezza per sé e per
gli altri;

- riconosce alcuni essenziali
principi relativi al proprio
benessere psico-fisico legati
alla cura del proprio corpo;

- sperimenta una pluralita di
esperienze che permettono di
maturare competenze di gioco
sport;

- comprende, all’interno delle
varie occasioni di gioco e di
sport, il valore delle regole

- agisce rispettando i criteri
base di sicurezza per sé e per
gli altri, sia nel movimento sia
nell’uso degli attrezzi;

- riconosce alcuni essenziali
principi relativi al proprio
benessere psico-fisico legati
alla cura del proprio corpo, a un
corretto regime alimentare;

coreutiche;

- sperimenta una pluralita di
esperienze che permettono di
maturare competenze di gioco
sport anche come orientamento
alla futura pratica sportiva;

- comprende, all’'interno delle
varie occasioni di gioco e di
sport, il valore delle regole e
I'importanza di rispettarle

- agisce rispettando i criteri
base di sicurezza per sé e per
gli altri, sia nel movimento sia
nell’'uso degli attrezzi e
trasferisce tale competenza
nell’ambiente scolastico ed
extrascolastico;

- riconosce alcuni essenziali
principi relativi al proprio
benessere psico-fisico legati
alla cura del proprio corpo, a un
corretto regime alimentare e
alla prevenzione dell’uso di
sostanze che inducono
dipendenza;




CLASSE PRIMA
Obiettivi di
apprendimento

CLASSE SECONDA
Obiettivi di
apprendimento

CLASSE TERZA
Obiettivi di
apprendimento

CLASSE QUARTA
Obiettivi di
apprendimento

CLASSE QUINTA
Obiettivi di
apprendimento

PROGETTI / INIZIATIVE Di AMPLIAMENTO
CURRICOLARE,
POTENZIAMENTO E RAPPORTI CON IL
TERRITORIO

IL CORPO E LA
SUA RELAZIONE
CON LO

SPAZIO E IL

TEMPO

Riconoscere e
denominare le
parti del corpo su
di sé e saperle
rappresentare
graficamente.

Saper attuare
risposte motorie
concordate, a
segnali visivi,
uditivi e tattili.

Collocare il corpo
in riferimento ai

IL CORPO E LA
SUA RELAZIONE
CON LO

SPAZIO E IL

TEMPO

Conoscere ed
utilizzare gli
schemi motori di
base (camminare,
correre, saltare,
arrampicare,
scavalcare,
rotolare,
strisciare,
afferrare,
lanciare).

Reagire con
prontezza agli
stimoli esterni,
secondo le
indicazioni
ricevute.

Collocare il corpo
relativamente allo

IL CORPO E LA
SUA RELAZIONE
CON LO

SPAZIO E IL

TEMPO

Consolidare
diversi schemi
motori
combinandoli tra
loro, in diverse
sequenze,
implementando la
coordinazione
oculo-manuale e
oculo-podalica

Reagire con
prontezza e in
modo adeguato
agli stimoli
esterni.

Organizzare e
gestire

IL CORPO E LA
SUA RELAZIONE
CON LO

SPAZIO E IL

TEMPO

Organizzare
condotte motorie
coordinando vari
schemi di
movimento in
simultaneita e
successione.

Attuare risposte
motorie semplici
in situazioni gia
note.

Valutare
traiettorie e

IL CORPO E LA
SUA RELAZIONE
CON LO

SPAZIO E IL

TEMPO

Organizzare
condotte motorie
sempre piu
complesse
coordinando vari
schemi di
movimento in
simultaneita e
successione.

Attuare risposte
motorie adeguate
in relazione a
situazioni
impreviste.

Riconoscere e
valutare




concetti
topologici.

Percepire le
diverse posture in
situazioni di
equilibrio statico e
dinamico.

Coordinare e
collegare in modo
fluido il maggior
numero possibile
di movimenti
naturali

spazio, agli
oggetti e/o agli
altri.

Controllare e
gestire le
condizioni di
equilibrio statico e
dinamico del
proprio corpo.

Coordinare e
utilizzare diversi
schemi motori
combinati tra loro
(coordinazione
oculo-manuale e
oculo-podalica).

I'orientamento del
proprio corpo in
riferimento alle
principali
coordinate
spaziali e
temporali
(contemporaneita
, successione e
reversibilita).

Controllare e
gestire le
condizioni di
equilibrio statico e
dinamico del
proprio corpo in
relazione a piccoli
attrezzi.

Coordinare e
utilizzare gli
schemi motori di
base combinati
tra loro con piccoli

distanze
utilizzando anche
la visione
periferica.

Controllare e
gestire I'equilibrio
statico e dinamico
in relazione ai
grandi attrezzi

Valutare
traiettorie e
distanze
relativamente allo
spazio a
disposizione e

traiettorie,
distanze, ritmi
esecutivi e
successioni
temporali delle
azioni motorie,
sapendo
organizzare il
proprio
movimento nello
spazio in
relazione a sé,
agli oggetti e agli
altri.

Saper controllare
e gestire le
condizioni di
equilibrio statico e
dinamico in volo,
in relazione a
piccoli e grandi
attrezzi, anche
combinati tra

loro.

Valutare
traiettorie,
distanze e
movimento di sé




(camminare,
saltare, correre,
lanciare,
afferrare,
strisciare, rotolare
e arrampicarsi).

Riconoscere
semplici sequenze
ritmiche.

IL LINGUAGGIO
DEL CORPO
COME
MODALITA
COMUNICATIVO

ESPRESSIVA

Utilizzare il
proprio corpo
come forma
alternativa alla
comunicazione
verbale.

Riconoscere e
riprodurre
semplici sequenze
ritmiche con il
proprio corpo.

IL LINGUAGGIO
DEL CORPO
COME
MODALITA
COMUNICATIVO

ESPRESSIVA

Utilizzare il
proprio corpo
come forma
alternativa alla
comunicazione
verbale e scritta.

attrezzi.

Riconoscere e
riprodurre
sequenze ritmiche
con il proprio
corpo

IL LINGUAGGIO
DEL CORPO
COME
MODALITA
COMUNICATIVO

ESPRESSIVA

Utilizzare il
proprio corpo per
comunicare stati
d'animo, emozioni
e sentimenti.

all’utilizzo di
piccoli attrezzi.

Riconoscere e
riprodurre
sequenze ritmiche
con il proprio
corpo in relazione
a piccoli oggetti.

IL LINGUAGGIO
DEL CORPO
COME
MODALITA
COMUNICATIVO

ESPRESSIVA

Utilizzare in forma
originale e
creativa modalita
espressive e
corporee.

e degli altri, in
relazione allo
spazio, attivando
la visione
periferica.

Elaborare ed
eseguire
sequenze di
movimento e/o
coreografie
individuali e/o
collettive.

IL LINGUAGGIO
DEL CORPO
COME
MODALITA
COMUNICATIVO

ESPRESSIVA

Utilizzare in forma
originale e
creativa modalita
espressive e
corporee anche
attraverso forme




Eseguire semplici
sequenze di
movimento.

IL GIOCO, LO
SPORT, LE
REGOLE E IL
FAIR PLAY

Utilizzare il
proprio corpo
come strumento
finalizzato alla
partecipazione a
semplici giochi.

Rispettare

Elaborare ed
eseguire semplici
sequenze di
movimento.

IL GIOCO, LO
SPORT, LE
REGOLE E IL
FAIR PLAY

Utilizzare piccoli
attrezzi all'interno
di attivita ludiche.

Partecipare a
giochi di

Elaborare ed
eseguire semplici
sequenze di
movimento in
modo
personalizzato.

IL GIOCO, LO
SPORT, LE
REGOLE E IL
FAIR PLAY

Utilizzare piccoli
attrezzi all'interno
di attivita ludiche
e gare.

Assumere e
controllare in
forma
consapevole,
diversificate
posture del corpo,
con finalita
espressive.

IL GIOCO, LO
SPORT, LE
REGOLE E IL
FAIR PLAY

Conoscere ed
utilizzare in modo
corretto ed
appropriato gli
attrezzi e gli spazi
di attivita.

Conoscere ed

di
drammatizzazione
e danza, sapendo
trasmettere nel
contempo
contenuti
emozionali.

Elaborare ed
eseguire
sequenze di
movimento o
coreografie
individuali e/o
collettive.

IL GIOCO, LO
SPORT, LE
REGOLE E IL
FAIR PLAY

Servirsi degli
attrezzi,
sperimentandone
un utilizzo
creativo e
alternativo.




semplici regole di
comportamento e
applicarle nei
giochi.

Saper utilizzare
giochi

derivanti dalla
tradizione
popolare
applicandone
indicazioni e
regole.

Partecipare
attivamente alle
varie forme di
gioco rispettando
gli altri.

movimento
individuali e a
piccoli gruppi,
rispettandone
semplici regole.

Partecipare
attivamente alle
varie

forme di gioco,
organizzate anche
in

forma di gara.

Partecipare
attivamente alle
varie forme di
gioco
collaborando e
rispettando gli
altri.

Conoscere ed
applicare
correttamente
modalita
esecutive nei
giochi di
movimento e
presportivi,
individuali e di
squadra.

Sapersi
organizzare
all’interno del
gruppo squadra,
partecipando
attivamente nel
rispetto degli altri
e delle regole.

Conoscere ed
eseguire in modo
semplificato e
personalizzato i
gestie i
movimenti relativi
a vari

giochi.

applicare
correttamente le
regole
riconoscendone il
“valore” e
I'importanza del
loro rispetto.

Sperimentare, in
forma
semplificata

e
progressivamente
sempre piu
complessa,
diverse gestualita
tecniche.

Partecipare
attivamente alle
varie attivita di
gioco rispettando
le regole e
collaborando con
gli altri.

Rispettare le
regole della
competizione
sportiva; saper
accettare la
sconfitta con
equilibrio;
accettare le
diversita,
manifestando
senso di
responsabilita.

Sperimentare una
pluralita di
esperienze che
permettono di
maturare
competenze di
gioco-sport anche
come
orientamento alla
futura

pratica sportiva.

Partecipare
attivamente alle
varie attivita di
gioco, organizzate
anche in forma di
gara,




SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

Rispettare
I'ambiente in cui
si opera nel
rispetto del
proprio corpo.

Percepire gli atti
respiratori, e
imparare a
controllarne
frequenza e forza.

Percepire il corpo

SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

Conoscere ed
utilizzare in modo
corretto ed
appropriato gli
attrezzi e gli spazi
di attivita.

Imparare ad
utilizzare in forma
corretta la
respirazione
adeguandola
all'attivita
motoria.

Assumere
atteggiamenti di

SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

Assumere
comportamenti
adeguati per la
sicurezza in
palestra.

Utilizzare in forma
corretta la
respirazione
adeguandola
all'attivita motoria
e percependone la
variabilita.

SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

Assumere
comportamenti
adeguati per la
prevenzione degli
infortuni e per la
sicurezza in
palestra.

Percepire le
variazioni della
respirazione e
della frequenza
cardiaca.
Distinguere la
respirazione
toracica e
diaframmatica.

Assumere

collaborando con
gli altri.

SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

Agire rispettando i
criteri base

di sicurezza per
sé e per gli altri,
sia nel movimento
sia nell’'uso di
attrezzi. Saper
trasferire tali
competenze
nell’ambiente
scolastico ed

extra-scolastico.

Percepire le
variazioni della
respirazione, della
frequenza
cardiaca e del
tono muscolare.




nella sua
globalita.

rispetto verso il
proprio corpo

Assumere
atteggiamenti
positivi verso il
proprio corpo,
riconoscendo i
propri limiti.

Percepire i segnali
che il corpo
trasmette durante
I'attivita motoria

atteggiamenti
positivi e di
fiducia verso il
proprio corpo,
accettando i
propri limiti, e
quelli altrui.

Percepire i diversi
carichi di lavoro in
relazione
all'esecuzione e
alla durata
dell'esercizio
motorio.

Riconoscere il
rapporto tra
alimentazione e
esercizio fisico.

Assumere
atteggiamenti
positivi e di
fiducia verso il
proprio corpo,
accettando i
propri limiti,
cooperando ed
interagendo
positivamente con
gli altri

Acquisire
consapevolezza
delle funzioni
fisiologiche
(cardio-
respiratorie e
muscolari) e dei
loro cambiamenti
in relazione
all’esercizio fisico.

Riconoscere il
rapporto tra
alimentazione e
esercizio fisico in
relazione a sani




stili di vita.

CLASSE PRIMA
Conoscenze e
contenuti

CLASSE SECONDA
Conoscenze e
contenuti

CLASSE TERZA
Conoscenze e
contenuti

CLASSE QUARTA
Conoscenze e
contenuti

CLASSE QUINTA
Conoscenze e
contenuti

IL CORPO E LA
SUA RELAZIONE
CON LO

SPAZIO E IL

TEMPO

eConoscere le varie
parti del corpo.

eRiconoscere e
rispondere a
diversi stimoli
sensoriali.

IL CORPO E LA
SUA RELAZIONE
CON LO

SPAZIO E IL

TEMPO

eRiconoscere le
varie parti del
corpo su di sé e
sugli altri.

eRispondere a
diversi stimoli
sensoriali.

IL CORPO E LA
SUA RELAZIONE
CON LO

SPAZIO E IL

TEMPO

eMuoversi nello
spazio circostante
nel rispetto degli
altri e degli
attrezzi.

eRispondere
adeguatamente
agli stimoli
sensoriali.

IL CORPO E LA
SUA RELAZIONE
CON LO

SPAZIO E IL

TEMPO

eFunzioni del corpo
(controllo del
respiro,
rilassamento
muscolare...).

e Utilizzare diversi
schemi motori
combinati tra
loro, inizialmente
in forma
successiva e poi
in forma

IL CORPO E LA
SUA RELAZIONE
CON LO

SPAZIO E IL

TEMPO

eFunzioni del corpo
(controllo del
respiro,
rilassamento
muscolare...)

e Utilizzare diversi
schemi motori
combinati tra
loro, in modo
funzionale
all’esecuzione di
prassie motorie




eCollocarsi in
posizioni diverse
in rapporto agli
oggetti.

eUtilizzare semplici
schemi posturali.

IL LINGUAGGIO
DEL CORPO
COME
MODALITA
COMUNICATIVO

ESPRESSIVA

eUtilizzare il corpo
per rappresentare
situazioni
comunicative
reali.

e Collocarsi in
posizioni diverse
in rapporto agli
altri.

eUtilizzare semplici
schemi motori.

IL LINGUAGGIO
DEL CORPO
COME
MODALITA
COMUNICATIVO

ESPRESSIVA

eUtilizzare il corpo
per rappresentare
situazioni
comunicative
reali.

oIl linguaggio dei

e Utilizzare gli
schemi motori
combinandoli tra
loro.

IL LINGUAGGIO
DEL CORPO
COME
MODALITA
COMUNICATIVO

ESPRESSIVA

eEspressivita su
stimolo verbale,
iconico, sonoro,
musicale-
gestuale.

eEseguire semplici

simultanea.

eEseguire
movimenti
precisati e
adattarli a
situazioni
esecutive diverse.

e Utilizzare piccoli
attrezzi nelle
diverse attivita.

IL LINGUAGGIO
DEL CORPO
COME
MODALITA
COMUNICATIVO

ESPRESSIVA

e Utilizzare il
linguaggio
gestuale e
motorio per
comunicare stati
d’animo, idee,
situazioni.

eEseguire semplici

sempre piu
complesse.

eOrientamento e
anticipazione.

IL LINGUAGGIO
DEL CORPO
COME
MODALITA
COMUNICATIVO

ESPRESSIVA

e Utilizzare il
linguaggio
gestuale e
motorio per
comunicare stati
d’animo, idee,
situazioni,
collaborando con i
compagni.

eEseguire semplici




IL GIOCO, LO
SPORT, LE
REGOLE E IL
FAIR PLAY

ePartecipare al
gioco rispettando
le indicazioni.

eComprendere il
valore delle
regole.

SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

gesti.

IL GIOCO, LO
SPORT, LE
REGOLE E IL
FAIR PLAY

e Partecipare al
gioco rispettando
le indicazioni e le
regole

e Giochi competitivi
di movimento

SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

sequenze di
movimento.

IL GIOCO, LO
SPORT, LE
REGOLE E IL
FAIR PLAY

eAssunzione di
responsabilita in
rapporto alle
possibilita di
ciascuno

eGiochi di
complicita e
competitivita fra
coppie o piccoli
gruppi.

SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

eStare bene in

sequenze di
movimento o
semplici
coreografie

IL GIOCO, LO
SPORT, LE
REGOLE E IL
FAIR PLAY

e Assunzione di
ruoli in rapporto
alle possibilita di
ciascuno.

e Tecniche dei
giochi a squadre.

e Regolamento
tecnico dei
principali sport di
squadra.

SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

sequenze di
movimento o
semplici
coreografie
individuali e
collettive.

IL GIOCO, LO
SPORT, LE
REGOLE E IL
FAIR PLAY

eRuolo del
giocatore
all'interno dello
sport di squadra.

eTecniche di gioco.

eRegolamento
tecnico di sport di
squadra, meno
conosciuti.

SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA




eConoscere gli
spazi di attivita e i
piccoli attrezzi.

e Adottare semplici
comportamenti
igienico-sanitari.

eConoscere ed
utilizzare gli spazi
di attivita e i
piccoli attrezzi.

eRegole di
comportamento.

palestra.

eNorme principali
per la
prevenzione e la
tutela.

e Norme principali
di sicurezza per la
prevenzione e la
tutela.

e Principi alimentari
di base in
relazione
all’esercizio fisico.

e Principi
alimentari.

eFunzioni
fisiologiche




