ED. FISICA

ED. FISICA PRIME

comunicazione verbale.
- Eseguire semplici
sequenze di movimento.

OBIETTIVI GIUDIZIO DESCRIZIONE
SINTETICO

1. IL CORPO E LA SUA

RELAZIONE CON LO Partecipa con entusiasmo alle attivita

SPAZIO E IL TEMPO OTTIMO proposte; riconosce e denomina
correttamente le parti del corpo,
riproduce con precisione semplici

, ) sequenze motorie nello spazio,

- Riconoscere e denornlr]are rispettando sempre regole, compagni e

le parti del corpo su di sé e ambiente.

saperle rappresentare

graficamente.

Saper attuare risposte

motorie concordate, a

segnali visivi, uditivi e tattili. Partecipa con interesse alle attivita

- Collocare il corpo in DISTINTO proposte; riconosce correttamente le

riferimento ai concetti parti del corpo, riproduce in modo

topologici. coordinato semplici sequenze motorie

- Percepire le diverse nello spazio, rispettando sempre

posture in situazioni di regole, compagni e ambiente.

equilibrio statico e dinamico.

- Coordinare e collegare in

modo fluido il maggior ) _ o

numero possibile di Partecipa con impegno alle attivita

movimenti naturali BUONO proposte; riconosce e rappresenta le

(camminare, saltare, parti del corpo, esegue correttamente

correre, lanciare, afferrare, semplici sequenze motorie nello spazio.

strisciare, rotolare e Generalmente collabora nei giochi e

arrampicarsi). segue le regole.

2. IL LINGUAGGIO DEL

CORPO COME MODALITA . .

COMUNICATIVO- Partecipa alle attivita proposte;

ESPRESSIVA DISCRETO riconosce alcune parti del corpo,
riproduce in modo non sempre corretto
le sequenze motorie nello spazio.
Collabora nei giochi e segue le regole

- Eseguire semplici talvolta con la guida dell’ insegnante.

sequenze di movimento.

- Utilizzare il proprio corpo Partleﬁipa con impeg”no ma con

[ ualche incertezza alle attivita motorie;
come forma alternativa alla SUFFICIENTE q ;

riconosce solo alcune parti del corpo.
Collabora nei giochi e segue le regole
talvolta con la guida dell’ insegnante.




3. IL GIOCO, LO SPORT,

LE REGOLE E IL FAIR Partecipa solo se esortato
PLAY NON dall'insegnante alle attivita motorie,
SUFFICIENTE mostra scarsa conoscenza del corpo e

difficolta nei movimenti e nella
coordinazione. Ha bisogno di costante

-Rispettare semplici regole guida per rispettare regole e ambienti, e
di comportamento e per acquisire consapevolezza del
applicarle nei giochi. proprio corpo.

-Utilizzare il proprio corpo
come strumento finalizzato
alla partecipazione a
semplici giochi.

- Partecipare attivamente
alle varie forme di gioco
rispettando gli altri.

4. SALUTE E BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

-Percepire gli atti respiratori,
e imparare a controllare
frequenza e forza.

- Rispettare I'ambiente in cui
si opera nel rispetto del
proprio corpo.

- Percepire il corpo nella sua
globalita.




ED. FISICA SECONDE

Utilizzare piccoli attrezzi
all'interno di attivita
ludiche.

4. SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E

OBIETTIVI GIUDIZIO DESCRIZIONE
SINTETICO
1. IL CORPO E LA SUA mpoano, mostra piens consapevalssza del
RELAZIONE CON LO S . .
SPAZIO E IL TEMPO OTTIMO proprio corpo, esegue movimenti con
precisione e sicurezza, rispettando sempre
Conoscere ed utilizzare regole, compagni e ambienti.
gli schemi motori di base
e reagire con prontezza
agli stimoli esterni
gljelxltci)\(/::rrneelfeogljl?) spazio Partecipa con interesse, utilizza in modo
7 . Spasts consapevole il proprio corpo, esegue
agli oggetti e/o agli altri DISTINTO correttamente i movimenti e collabora in
c . modo rispettoso, dimostrando buona
ontrollare e gestire le L . .
condizioni di equilibrio responsabilita nelle regole e negli spazi.
statico e dinamico del
proprio corpo
b IL LINGUAGGIO DEL :g;tecip:a contre$olarité.\, riconosce elz uti!izza
CORPO COME BUONO guatamente il proprio corpo, svolge i
MODALITA movimenti in modo corretto e collabora
COMUNICATIVO- positivamente, rispettando le principali
ESPRESSIVA regole.
Utilizzare il proprio corpo
come forma alternativa
alla comunicazione Partecipa alle attivita motorie in modo
verbale e scritta. DISCRETO generalmente adeguato; si muove con qualche
_ incertezza. Collabora in modo altalenante e
Elaborare ed eseguire rispetta solo parzialmente regole, spazi e
sem_pI|C| sequenze di materiali.
movimento.
3. IL GIOCO, LO SPORT,
LE REGOLE E IL FAIR . _ _
PLAY Partecipa in modo discontinuo, mostra
SUFFICIENTE difficolta nell'utilizzo consapevole del corpo e
Partecipare attivamente nell’esecuzione dei movimenti, rispetta le
alle varie forme di gioco, regole solo in parte e fatica a collaborare in
organizzate anche in modo adeguato con i compagni.
forma di gara
collaborando e Mostra scarso interesse per le attivita
rispettando gli altri. NON motorie e non padroneggia in maniera
SUFFICIENTE

corretta gli schemi motori di base. Reagisce
agli stimoli esterni solo se fortemente
sollecitato dall’adulto, mostrando scarsa
autonomia




SICUREZZA

Conoscere ed utilizzare in
modo corretto ed
appropriato gli attrezzi e
gli spazi di attivita

Imparare ad utilizzare in
forma corretta la
respirazione adeguandola
all'attivita motoria e
assumere atteggiamenti
di rispetto verso il proprio
corpo

ED. FISICA TERZE

CORPO COME MODALITA
COMUNICATIVO-
ESPRESSIVA

-Acquisire le gestualita

OBIETTIVI GIUDIZIO DESCRIZIONE
SINTETICO
IL CORPO E LA SUA Partecipa con entusiasmo e costante impegno,
RELAZIONE CON LO mostra piena consapevolezza del proprio
SPAZIO E IL TEMPO - corpo, esegue movimenti con precisione e
OTTIMO . :
sicurezza, rispettando sempre regole,
compagni e ambienti.
Acquisire consapevolezza di
sé attraverso la percezione
del proprio corpo e la
padronanza degli schemi Partecipa con interesse, utilizza in modo
motori e posturali. consapevole il proprio corpo, esegue
. . . DISTINTO correttamente i movimenti e collabora in modo
- Coordinare e utilizzare gli : . s
. - rispettoso, dimostrando buona responsabilita
schemi motori di base . .
I o nelle regole e negli spazi.
combinati tra loro con piccoli
attrezzi.
-Riconoscere ritmi esecutivi e Partecipa con regolarita, riconosce e utilizza
successioni temporali delle adeguatamente il proprio corpo, svolge i
azioni motorie, sapendo BUONO movimenti in modo corretto e collabora
organizzare il proprio positivamente, rispettando le principali regole.
movimento nello spazio in
relazione a sé, agli oggetti,
agli altri. - — —
Partecipa alle attivita motorie in modo
2. IL LINGUAGGIO DEL DISCRETO generalmente adeguato; si muove con qualche

incertezza. Collabora in modo altalenante e
rispetta solo parzialmente regole, spazi e
materiali.




tecniche di base e utilizzare il
linguaggio corporeo e motorio
per comunicare stati d’animo.

- Coordinare e utilizzare gli
schemi motori di base
combinati tra loro con piccoli
attrezzi.

-Riconoscere ritmi esecutivi e
successioni temporali delle
azioni motorie, sapendo
organizzare il proprio
movimento nello spazio in
relazione a sé, agli oggetti,
agli altri.

3. IL GIOCO, LO SPORT, LE
REGOLE E IL FAIR PLAY

-Sperimentare una pluralita di
esperienze di gioco sport e
comprendere, all'interno delle
\varie occasioni di gioco, il
valore delle regole.

-Sapersi organizzare
all'interno del gruppo squadra,
partecipando attivamente nel
rispetto degli altri e delle
regole.

-Partecipare alle varie forme
di gioco, rispettandone le
regole.

4. SALUTE E BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA -

-Agire rispettando i criteri di
base di sicurezza per sé e per
gli altri

-Assumere atteggiamenti
positivi verso il proprio corpo,
riconoscendo i propri limiti.

- Assumere comportamenti
adeguati per la prevenzione e
sicurezza nei vari ambienti di
vita.

Partecipa in modo discontinuo, mostra
difficolta nell’utilizzo consapevole del corpo e

SUFFICIENTE : ) ) o
nell’esecuzione dei movimenti, rispetta le
regole solo in parte e fatica a collaborare in
modo adeguato con i compagni.

Mostra scarso interesse per le attivita motorie
NON e non padroneggia in maniera corretta gli
SUFFICIENTE schemi motori di base. Reagisce agli stimoli

esterni solo se fortemente sollecitato
dall’adulto, mostrando scarsa autonomia.




ED. FISICA QUARTE

OBIETTIVI

GIUDIZIO
SINTETICO

DESCRIZIONE

- Organizzare condotte
motorie coordinando vari
schemi di movimento in
simultaneita e
successione.

- Partecipare attivamente
alle varie attivita di gioco
rispettando le regole e
collaborando con gli altri.

- Assumere comportamenti
adeguati per la
prevenzione degli infortuni
e per la sicurezza in
palestra.

OTTIMO

Partecipa attivamente alle proposte
motorie, coordinandosi in maniera
precisa e sicura, riuscendo a
rispondere sempre efficacemente ai
diversi stimoli. Conosce e rispetta le
regole del gioco, collaborando in
modo costruttivo con i compagni.
Assume con consapevolmente
comportamenti corretti per la sua
sicurezza e quella degli altri.

DISTINTO

Partecipa con interesse alle attivita
motorie, coordinandosi in maniera
corretta e sicura, riuscendo a
rispondere prontamente ai diversi
stimoli. Conosce e rispetta le regole
del gioco, collaborando con i
compagni. Quasi sempre assume
comportamenti corretti per la sua
sicurezza e quella degli altri.

BUONO

Partecipa con impegno alle attivita
motorie, coordinandosi in maniera
corretta, riuscendo a rispondere ai
diversi stimoli. Conosce e rispetta le
regole del gioco, collaborando con i
compagni. Frequentemente assume
comportamenti corretti per la sua
sicurezza e quella degli altri.

DISCRETO

Partecipa alle attivita motorie con
interesse alterno, coordinandosi in
maniera imperfetta, rispondendo
talvolta con difficolta ai diversi
stimoli. Conosce parzialmente le
regole del gioco e le rispetta se
sollecitato. Frequentemente assume
comportamenti corretti per la sua
sicurezza e quella degli altri.

SUFFICIENTE

Partecipa alle attivita motorie se
sollecitato, coordinandosi in
maniera spesso incerta,
riuscendo a rispondere
faticosamente ai diversi stimoli.
Conosce parzialmente le regole
del gioco e raramente le
rispetta, collaborando con i
compagni con difficolta. Assume
comportamenti poco corretti per
la sua sicurezza e quella degli
altri.




NON
SUFFICIENTE

Partecipa alle attivita motorie con
difficolta, dimostrando scarsa
coordinazione e incertezza nella
risposta ai diversi stimoli. Ha bisogno
di continue sollecitazioni da parte
dell'insegnante nel rispettare le regole
del gioco e nell’approcciarsi con i
compagni. Assume con estrema
difficolta comportamenti adeguati per
la sua sicurezza e quella degli altri.

ED. FISICA QUINTE

OBIETTIVI GIUDIZIO DESCRIZIONE
SINTETICO
Ha piena consapevolezza e
percezione del suo corpo nello spazio
- Organizzare condotte OTTIMO circostante, riuscendo sempre a
motorie sempre piu coordinarsi in maniera efficace e
complesse coordinando autonoma. Rispetta le regole della
vari schemi di movimento competizione.
in simultaneita e
successione. Ha consapevolezza e percezione del
- Partecipare attivamente io ci
p DISTINTO suo corpo nello spazio circostante,

alle varie attivita di gioco,
organizzate anche in forma
di gara, rispettando le
regole e collaborando con
gli altri.

- Agire rispettando i criteri
base di sicurezza per sé e
per gli altri, sia nel
movimento sia nell’'uso di
attrezzi.

- Riconoscere e valutare
traiettorie, distanze, ritmi
esecutivi e successioni
temporali delle azioni
motorie, sapendo
organizzare il proprio
movimento nello spazio in
relazione a sé, agli oggetti
e agli altri.

- Rispettare le regole della
competizione sportiva;
saper accettare la sconfitta

riuscendo a coordinarsi in maniera
corretta e autonoma. Rispetta le
regole della competizione.

BUONO

Ha consapevolezza e percezione del
suo corpo nello spazio circostante,
riuscendo spesso a coordinarsi in
maniera corretta e autonoma. Rispetta
quasi sempre le regole della
competizione.

DISCRETO

Dimostra con qualche incertezza
consapevolezza e percezione del suo
corpo nello spazio circostante ,
coordinandosi con parziale sicurezza.
A fatica rispetta le regole della
competizione.

SUFFICIENTE

Ha scarsa consapevolezza e
percezione del suo corpo nello spazio
circostante, coordinandosi con
difficolta e poca autonomia. Rispetta
raramente le regole della
competizione, spesso dimostrando
incapacita nell’accettare la sconfitta.




con equilibrio; accettare le
diversita, manifestando
senso di responsabilita.

- Percepire le variazioni
della respirazione, della
frequenza cardiaca e del
tono muscolare.

NON
SUFFICIENTE

Ha scarsa consapevolezza e
percezione del suo corpo nello spazio
circostante, necessitando di costante
supporto per coordinarsi. Rispetta le
regole della competizione solo se
sollecitato e vive la sconfitta con
frustrazione.




