SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 'MAINO'

DISCIPLINA

CURRICOLO VERTICALE
Educazione fisica

CLASSE PRIMA
TRAGUARDI DI COMPETENZA

al termine della classe 1/

CLASSE SECONDA
TRAGUARDI DI COMPETENZA

al termine della classe 2/

CLASSE TERZA
TRAGUARDI DI COMPETENZA

al termine della scuola secondaria di I grado

- Sensibilizza nuove percezioni ed
esperienze motorie. Acquisisce e
progressivamente consolida gli schemi
motori utilizzando il proprio corpo per
compiere azioni con tempi e modalita
coordinative funzionali all’'obiettivo da
raggiungere.

» Sviluppa le proprie capacita dimensionando
intensita e durata degli interventi in modo
funzionale allo scopo da perseguire.

+ Applica le abilita e capacita motorie nella

realizzazione di gesti e tecniche di base.

» Conosce gli argomenti teorici legati al
mantenimento della salute. Acquisisce ed
applica le regole fondamentali delle
attivita aderendo alle norme
comportamentali/di sicurezza attuandole
nel rispetto di ruoli, compagni e
avversari.

- Utilizza il proprio corpo e compie azioni
con tempi e modalita coordinative
funzionali all’'obiettivo da raggiungere.

« Valuta e sviluppa le proprie capacita
dimensionando intensita e durata
degli interventi in modo funzionale
allo scopo da perseguire.

+ Applica le abilita e capacita motorie nella

realizzazione di gesti e tecniche
fondamentali.

- Conosce gli argomenti teorici e le regole
fondamentali aderendo alle norme
comportamentali/di sicurezza
attuandole nel rispetto di ruoli,
compagni ed
avversari.

« L’alunno & consapevole delle proprie
competenze motorie sia nei punti di
forza che nei limiti.

« Utilizza le abilita motorie e sportive

acquisite adattando il movimento in
situazione.

- Utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali
del linguaggio motorio per entrare in
relazione con gli altri, praticando, inoltre,
attivamente i valori sportivi (fair play)
come modalita di relazione quotidiana e di
rispetto delle regole.

« Riconosce, ricerca e applica a sé stesso
comportamenti di promozione dello “star
bene” in ordine a un sano stile di vita e
alla prevenzione.

« Rispetta criteri di base di sicurezza per sé e
per gli altri.

- E capace di integrarsi nel gruppo, di
assumersi responsabilita e di
impegnarsi per il bene comune.
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CLASSE PRIMA
Obiettivi di apprendimento

CLASSE SECONDA
Obiettivi di apprendimento

CLASSE TERZA
Obiettivi di apprendimento

PROGETTI / INIZIATIVE DI
AMPLIAMENTO CURRICOLARE,
POTENZIAMENTO E RAPPORTI CON
IL TERRITORIO

a) Compie ed incrementa le
proprie capacita condizionali e
abilita coordinative in modo
progressivo/proporzionato
rispetto ai propri livelli di
maturazione.
b) Conosce gli argomenti teorici
e i principali riferimenti
regolamentari attuando i gesti
fondamentali delle diverse
discipline individuali e di
squadra.

a) Compie ed incrementa le
proprie capacita condizionali e
abilita coordinative in modo
adeguato e proporzionato
rispetto al livello di partenza.

b) Conosce gli argomenti teorici

e i riferimenti
regolamentari/normativi
attuando in modo
appropriato i gesti
fondamentali delle
diverse discipline individuali e
di squadra.

a) Compie ed incrementa le
proprie capacita
condizionali

e abilita coordinative in
modo progressivo e

proporzionato rispetto al
livello di partenza.

b) Conosce gli argomenti
teorici, le regole e le norme
relative alle discipline
svolte, attuandone i gesti
fondamentali nelle diverse
attivita individuali e di

squadra.

CLASSE PRIMA
Conoscenze e contenuti

CLASSE SECONDA
Conoscenze e contenuti

CLASSE TERZA
Conoscenze e contenuti

a) Distingue e riconosce le

modificazioni strutturali del
corpo in rapporto allo
sviluppo. Acquisisce ed
utilizza guidato le
informazioni e indicazioni
principali sulle procedure
proposte per l'incremento
delle capacita condizionali
(forza,
rapidita, resistenza,
mobilita). Sperimenta e
sensibilizza
elementi relativi al proprio
corpo, alle parti che lo
compongono e all’‘orientamento

a) Sa collegare ed operare
paralleli di base tra concetti
posseduti relativamente al
funzionamento primario dei
sistemi cardiaco, respiratorio,
muscolare
scheletrico e stimoli legati alle
attivita fisiche. Consolidare gli
schemi motori di base in
forma anche combinata
applicandoli in ambito
sportivo.
Approfondire ed acquisire
riferimenti ed elementi
relativi all’orientamento
nello spazio

Possedere informazioni
relative alle capacita
coordinative sviluppate
nelle abilita acquisite.
Riconoscere le componenti
spazio
temporali e di corretto
intervento motorio in ogni
situazione sportiva.
Riconoscere gli obiettivi
posti dal programma di
lavoro ed il rapporto fra
I'attivita
motoria e i cambiamenti
psicofisici indotti e/o
tipici della
preadolescenza.
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nello spazio dell’azione
motoria eseguita.

b) Possiede ed attua gli
elementi regolamentari
semplificati di alcuni giochi
e sport
indispensabili per la
realizzazione finalizzata
delle attivita.

Comprende ed applica

concetti di regola, rispetto

reciproco e di
attuando
comportamenti adeguati in
linea con il fair play sportivo.
Acquisisce ed applica le
norme generali di
prevenzione degli infortuni
indicate dal docente e
previste dai regolamenti
specifici.

Utilizza in modo proprio e
corretto attrezzi e quanto
previsto dalle esercitazioni
alla luce delle indicazioni dei
docenti.

Attua e interiorizza le

regole fondamentali di
igiene

personale e tutela della
salute fisica.

sanzione

dell’'azione motoria in
situazioni abituali e/o
complesse

b) Attuare gesti di gioco e di
esecuzione tecnica in
relazione agli elementi
fondamentali degli sport
individuali e di squadra.
Recepire ed applicare le
regole indispensabili per la
realizzazione del gioco e/o
sport anche con finalita di
arbitraggio.
Interiorizzare ed applicare le
modalita di comportamento
in linea con il fair play
sportivo

a) Comprendere ed applicare
in modo appropriato e
finalizzato le tecniche
esecutive degli sport
individuali/di squadra.
Attuare continuita e
schemi di gioco nelle
attivita di
squadra.

Utilizzare i gesti arbitrali
pil importanti delle
discipline

sportive di squadra
praticate. Definire ed
applicare

adeguate modalita
relazionali e di rapporto
valorizzando e favorendo
I'inclusione e il fair play
sportivo

Recepire informazioni sugli
effetti negativi delle
sostanze illecite o
abitudini/comportamenti
dannosi alla salute
Valorizzare norme e
comportamenti generali di
primo soccorso e modalita
di attivazione delle
chiamate relative.
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